Am apelat la terapia Bowen si la talentul Oanei din 2014 cind am fost
diagnosticati cu hernie de disc, in grad avansat. in urma RMN-ului si a durerilor
pe care le aveam doctorul mi-a recomandat operatia ca fiind singura solutie
pentru problema mea. Fiind incd tandra si documentindu-ma despre cum se
trateazi hernia de disc in alte tiri (am aflat ca operatia este ultima solutie nu
prima) am decis sd incerc Bowen- si este cea mai buni decizie pe care am luat-o!

Dupéd prima sedintd cu Oana, am simtit cildurd si furnicdturi in piciorul drept
(care de cateva luni il simteam foarte rece si amortit). Deja din a treia- a patra
sedintd spatele ma durea din ce in ce mai putin si nu-mi venea sd cred ca pot sta
pe scaun la birou fird si ma doard spatele sau sa-mi fie piciorul amortit. Am
continuat terapia si pentru mine pot spune sincer ca este singurul lucru care m-a
ajutat si vindec hernia si sd duc o viata normald, fird durere. Mentionez cd am
urmat atit tratament cu antiinflamatoare si am stat imobilizatd la pat o luna de
zile, inainte.

Triind efectele pozitive ale acestei terapii, am continuat sedintele pentru o altd
problemi supiritoare- doctorul ginecolog mi descoperise un chist ovarian de 6
cm si imi prescrise un tratament hormonal pentru cateva luni. Chistul fiind atat
de mare putea si se spargd provocand dureri ingrozitoare. Am urmat tratamentul
o luni de zile si in acelasi timp am venit la terapia Bowen. Dupi nici o lund ma
simteam foarte bine, durerile in zona ovarului au dispirut asa cd am decis sa
opresc tratamentul hormonal dar sa continuu cu sedintele Bowen. Dupa 4 luni, in
urma vizitei la ginecolog, acesta nu si-a mai putut da seama in ce parte era
chistul- disparuse in totalitate!

Nu exagerez cand spun ci de acum cand am o problema de sanitate o sun pe
Oana si o0 rog sa ma ajute. Am mare incredere atat in acestd terapie (pentru ca
actioneazi la nivelul integului corp) cét si in abilitdtile Oanei de vindecare si
aplicare a miscdrilor. Sunt foarte recunoscatoare cid am gasit aceasta terapie si o
recomand cu sinceritate. Cel mai des am fost intrebatd dacd nu are un efect
placebo- rispund insd ci in cazul meu, efectele pe care le-am simtit au fost fizice,
puternice si aproape imediate. Nu in ultimul rand, dupi fiecare sedinta ma simt
relaxati si echilibrati - deci are si un puternic efect calamant asupra mintii.

Multumesc Oana!
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