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MASAJUL THAILANDEZ

Arta masajului thai consta intr-o metoda straveche de echilibrare a corpului ca intreg: trup, minte,
spirit. Informatiile exacte si autentice se gasesc si in ziua de azi in templele budiste din Thailanda,
inscriptionate pe placi de marmura, iin textele stravechi (Tripitaka - Scriptura Budhista ), regasite in
memoria celulara a familiilor thai, intelepciune si inzestrare thai transmisa de-a lungul sutelor de ani
din generatie in generatie.

Modul de viata al thailandezilor, metodele de vindecare au fost intretesute cu viata spirituala thai,
prin budhism. Calugarii budisti au dezvoltat o metoda de vindecare prin plante, folosite sub forma de
comprese, bai si saune, cu o eficienta extraordinara in detoxifierea trupului si a mintii, cu un
beneficiu puternic pentru sanatate!

in comunitétile Thai, arta thai mentine unitatea familiei, e aplicatd de la cel mai mic la cel mai
varstnic. E o dovada de iubire, respect si empatie.

De raasfatul masajului thai se bucura toata familia, de la mici copii, la adulti, varstnici, inclusiv
femeile gravide Thainte si dupa nastere.

Arta masajului si a medicinei thai e o metoda straveche angajata in a combate problemele de
sanatate, mentine lejeritatea in miscare si aduce beneficii longevitatii si calitatii vietii prin sustinerea
unui sistem imunitar puternic!

Masajul thai e o armonie intre presiunile cu degetele, palmele, coatele, genunchii, ce se fac de-a
lungul liniilor energetice ale corpului, imbinate cu miscari de stretching. Aceste miscari stimuleaza
sistemul musculoschetal, ce include articulatiile, oasele, nervi, ligamente.

in traditia thai pentru vindecarea trup-minte se subliniaza teoria blocajelor energetice Sen Sib (calea
fortei vietii).

Stramosii spun ca blocajele care apar in liniile energetice ale corpului duc spre boli si dezechilibre,
recomandata fiind miscarea fluida a bioelectricitatii intre creier, sistem nervos si organe .

Blocajele Tn trup se manifesta sub forma de noduli de tensiune pe muschi si tendoane, care apar in
zona coloanei vertebrale, unde sistemul nervos trimite bioimpulsuri spre trup.

Arta masajului traditional thai aduce beneficii :

e Sistemului circulator, prin echilibrarea tensiunii creste circulatia limfei si reduce inflamatiile

e Sistemului musculoscheletal: imbunatateste reactia musculara, elibereaza tensiunea
muschilor si toxinele, sustine libertatea de miscare a articulatiilor

e Sistemului nervos: imbunatateste activitatea nervilor prin reducerea durerii, creste
receptivitatea senzorialad si imbunatateste functia organelor interne

e Sistemului respirator: creste volumul pulmonar, eliberarea de toxine si sustine relaxarea.

Masajul traditional thai induce o stare de relaxare si de bine generala, detaseaza corpul de stresul
zilnic. Aceste schimbari puternic pozitive patrund atat in prezent cat si in trecut si sustin eliberarea
corpului emotional de cicatrici vechi!



