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MASAJ CU IERBURI THAI

lerburile thai sunt parte integranta a stilului de viata thailandez. Acestea se regdsesc atat in modul
de viata traditional, cat si in cel modern.

Alaturi de masaj si practicile spirituale, vindecarea cu ierburi thai e ramura importanta a medicinii
traditionale thailandeze.

Un mod unic prin care masajul si ierburile thai isi unesc fortele armonios este asocierea masajului cu
comprese calde din ierburi, cu sauna cu ierburi si asocierea cu baile cu ierburi thai si lapte din
seminte si samburi.

Efectele resimtite asupra corpului sunt efecte antiimflaatoare, antialgice si detoxifiante, cu rol de
management al durerii, alina stresul, anxietatea si gandurile negative, toate acestea fiind subliniate
si de aromoterapie.

Uleiurile esentiale din ierburile thai trezesc sentimentul de bucurie, optimism, inlatura nervozitatea,
reduc anxietatea, depresiile, oboseala emotionala si stresul.

Retrezesc creativitatea, inspiratia artistica si intuitia. Inlaturd blocajele emotionale cauzate de
dezamagiri si frustrari.

Efect antiimflamator, antialgic, drenor, antiseptic, antifungic si sedativ, antibiotic natural.

Echilibreaza hormonal, amelioreaza atrofia musculara,tonifica sist reprod , alina durerile nasterii si
stimuleaza contractiile uterine.

Ajuta la refacerea uterului dupa nastere
Bun drenor si purificator

Efect emenagog(stimuleaza menstruatia)
Stimuleaza lactatia (galactogog)

Bun antispastic al musculaturii netede, antibacterian si expectorant, amelioreaza tulburarile
respiratorii in caz de bronsite, tuse, raguseala sau larignita.

Efect racoritor si calmant: calmeaza inflamatiile pielii, foarte indicat in dermatite, eczeme, eruptii
cauzate de stres sau tulburari emotionale

lerburile thai sunt utile pentru orice tip de ten, hidrateaza, echilibreaza pielea iritata si sensibila,
inhiba bacteriile si regleaza productia de sebum

Centrul Thai Therapy ofera experiente unice care descresesc fruntile, ofera
experiente luxuriante neschimbate de timp!



