
Profesionalism si multă pasiune consider că sunt  cuvintele potrivite pentru a o descrie pe doamna Oana 

Hărăguș- terapeut Bowen 

 

Mă numesc Claudia, am 48 de ani și am apelat la terapia Bowen pentru durerile de spate cauzate de 

munca de birou cu tot ce presupune ea pentru coloana vertebrală, migrenele insuportabile care apăreau 

cu câteva zile înaintea menstruației și edemele  accentuate de la nivelul picioarelor. 

 

Recunosc ca am intrat foarte sceptică pentru prima oară în cabinetul de terapie Bowen dar am simțit 

beneficiile de la o ședință la alta, durerile și edemele diminuându-se treptat până au dispărut complet.. 

La sfârșitul terapiei m-am simțit mult mai odihnită, echilibrată și relaxată. 

 

Recomand cu căldură această terapie, chiar si celor mai sceptici, pentru că întradevăr funcționează, 

corpul reacționează și ajunge să se autoechilibreze. 

 

 Mă consider norocoasă pentru că am ales un terapeut profesionist ca doamna Oana Hărăguș și o 

recomand cu încredere!  

 


