
Terapia cu florile Bach 

Sanatatea este mostenirea noastra, dreptul nostru. Este uniunea completa si totala dintre suflet, minte si 

corp, nefiind un ideal dificil de atins, ci atat de simplu si natural, incat multi dintre noi il neglijam.” – Dr. 

Edward Bach (1886-1936). 

Generalitati 

Edward Bach, un medic englez, a descoperit un medicament natural pentru tratarea sanatatii spirituale si emotionale, 

descoperind cele 38 de remedii pe baza de Flori Bach care sunt de fapt esente pe baza de plante si flori, fiecare destinata sa 

trateze diferite afectiuni, precum si o combinatie de 5 flori Bach folosita in cazuri de urgenta, combinatie denumita “Remediu 

Salvator”. 

37 din cele 38 de flori Bach sunt flori ale tufelor salbatice si diversi copaci, cu exceptia Apei de Izvor ce este preparata din apa 

pura naturala de fantana cu proprietati vindecatoare. 

Florile lui Bach ajuta la stapanirea nevoilor emotionale ale vietii de zi cu zi, acele sentimente care va afecteaza viata cotidiana. 

Florile lui Bach, ca si alte remedii naturiste, au ca efect tratarea persoanei si nu a bolii sau a simptomelor acesteia. Actioneaza 

in special asupra starii emotionale a persoanei afectate, deci, doua persoane care se plang de acelasi lucru pot beneficia de Flori 

ale lui Bach diferite. 

Spre exemplu, ambele pot suferi de artrita, dar una s-a resemnat , capituland in fata bolii, in timp ce cealalta este iritata de 

boala, prin urmare, se vor administra flori Bach diferite. 

Efectul, in urma administrarii Remediului lui Bach, nu este suprimarea starii negative, ci transformarea acesteia in una 

pozitiva, stimuland capacitatea corpului de a se vindeca singur, lasand sistemul psihic sa se implice total in lupta impotriva 

bolii si stresului. 

Nu este neaparat nevoie ca persoanele sa fie bolnave psihic pentru a lua esenta de flori de Bach. Este normal ca oamenii sa 

treaca prin perioade grele sau stari de oboseala, care pot conduce la o atitudine negativista. 

In aceste momente, florile lui Bach sunt foarte importante, restabilind echilibrul psihic de dinainte de aparitia simptomelor. 

Remediul bazat pe Florile lui Bach este unic, usor de utilizat de catre orice persoana, fara a fi nevoie de asistenta medicala 

speciala, potrivit pentru intreaga familie, nu creeaza dependenta indiferent de perioada de utilizare si sunt disponibile in 

marile magazine de produse naturiste. 

Este important sa accentuam ca aceasta terapie nu exclude tratamentul medical pentru vindecarea bolilor psihice. Florile lui 

Bach incep sa actioneze in profunzimea organismului, printre diverse si numeroase straturi pana la psihic, fara sa vindece 



direct boala fizica, dar ajutand la lupta impotriva acesteia sau la convietuirea cu aceasta intr-un mod care nu influenteaza 

niciun aspect al vietii, astfel incat persoana in cauza sa isi poata trai viata intr-un mod mai bun. 

Florile despre care vorbim pot fi folosite impreuna cu alte medicamente conventionale sau complementare, inclusiv alte 

remedii alopate si homeopate, fara interferente negative. Sunt complementare si cu alte terapii, accentuandu-le efectul si 

reducand posibilele efecte negative  ale acestora. 
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