
INFORMATII PENTRU PARINTI                                                           

referitoare la sedarea constienta cu MEOPA  

 

  Stimati parinti, copilul dumneavoastra trebuie sa suporte un examen clinic sau un tratament care 

poate fi dureros sau poate determina o stare de anxietate. Durerea determinata de acest tratament este prea 
importanta pentru a putea fi prevenita cu ajutorul medicamentelor utilizate in mod curent contra durerii ; 

totusi aceasta durere nu justifica realizarea unei anestezii generale. De aceea copilul dumneavoastra poate 

beneficia de sedarea prin inhalare de Meopa, tehnica ce diminua sau suprima durerea sau anxietatea fata de 

tratament. 

I. Ce inseamna MEOPA? 

Meopa=Melange Equimolaire d’Oxygene et de Protoxyde d’Azote(Amestec echimolar da oxigen si 

protoxid de azot) 

Meopa este un amestec gazos care este administrat copilului sau pe care copilul si-l administreaza prin 

inspirarea lui dintr-un balon cu ajutorul unei masti de inhalare, pe parcursul intregului tratament. 

II.Care sunt efectele MEOPA ? 

 -Meopa determina o scadere a anxietatii si eventual induce o stare de euforie (acces de ilaritate) 

care poate fi provocata prin conversatia anturajului, o istorioara vesela. 
 -Meopa determina o insensibilizare mai mult sau mai putin importanta a pielii\mucoaselor 

(anestezie de suprafata) care permite realizarea de infiltratii sau punctii. Dimpotriva, sensibilitatea de 

contact nu este suprimata ceea ce poate explica reactiile de contractie atunci cand nu este resimtita nici o 

durere. 

 -Este posibila modificarea perceptiei simturilor sau a mediului : modificarea sunetelor, vedere 

dubla sau tripla, furnicaturi la nivelul buzelor si membrelor, senzatii de caldura, de incetinire sau lejeritate, 

pseudo-vise, pierderea notiunii timpului. 

 -Meopa are deci un efect limitat asupra durerilor moderate si nici intr-un caz nu inlocuieste 

anestezia generala. 

 -Copilul ramane « prezent » si este capabil de a dialoga cu anturajul. 

 -Modificarea starii sale de constienta ii permite sa accepte mai usor o anestezie locala. 

III.Exista efecte secundare dupa MEOPA ? 

 Nu, milioane de pacienti au inhalat acest amestec fara a aparea nici un efect secundar.Aceasta 

tehnica este utilizata cu succes din anul 1993. 

 Efectele nedorite sunt rare si dispar intotdeauna dupa cateva minute, dupa incetarea administrarii 

gazului.Se poate observa : 

 -greturi sau varsaturi 

 -o stare de agitatie care poate sa apara in mod paradoxal ca la toate medicamentele calmante sau 

printr-o insuficienta actiune contra durerii 

 -se poate produce uneori o sedare prea importanta la unii copii 

 -senzatii de indispozitie (disforie) datorate senzatiilor usor bizare simtite 

 -uneori dureri de cap. 

IV.Cum decurge sedinta de tratament sub sedare cu MEOPA ? 

-Instalarea copilului in fotoliul cabinetului \ Relaxarea copilului 

-Utilizarea materialului de inhalare deja pregatit 

-Tratamente buco-dentare 

-Oprirea inhalarii de amestec gazos  

-Intoarcerea imediata a copilului la domiciliu la sfarsitul sedintei 

 

Eu certific de a fi luat la cunostinta de acest document, de a-l fi inteles si de a fi pus toate 

intrebarile necesare informarii mele. 

 

Data                                                           Semnatura 

  


