Dintii de lapte sunt pretiosi!

Ideea ca dintii de lapte oricum se schimba si ci de aceea nu trebuie ingrijiti si
nici tratati este tot atiat de mult rispandita pe cat este de gresita...Este adevarat ca
dintii de lapte au o existenta temporara pe arcadele dentare si ca in cativa ani dupa eruptia
lor, acestia se mobilizeaza si cad !(Dintii de lapte se mai cheama si dinti temporari).
Primul dinte de lapte se mobilizeaza la 6 ani, iar ultimul la cca. 12 ani. In curand si in
mod natural, dintii de lapte sunt inlocuiti de catre dintii definitivi. Datorita acestui fapt-al
si specialisti in domeniul stomatologiei pediatrice, consideram deci important sa
promovam si sa argumentam-in contrapartida acestei eronate idei populare - ideea ca
dintii de lapte sunt totusi pretiosi!

De ce dintii de lapte sunt pretiosi?

1.Dintii de lapte mentin pe arcada dentari spatiul necesar eruptiei dintilor
definitivi. Pierderea prematura a dintilor de lapte poate determina in timp malpozitia
dintilor definitivi, si astfel apare necesitatea unor tratamente ortodontice.Una din cauzele
principale ale pierderii premature a dintilor de lapte este caria dentara.

2. Toti cei 20 dinti de lapte erup indemni de carie (fira carie). Ingrijiti, intretinuti
si mentinuti sandtosl, dintii de lapte asigura copilului confortul si pliacerea
masticatiei oricarui aliment savuros. Daca se imbolnavesc, dintii de lapte vor transmite
durere la dulce, durere la masticarea unui fruct proaspat, durere la supa calda sau la
inghetata rece. In consecinti, copilul nu se va putea hrini sindtos si nici nu va ciuta
plicerea masticatiei, el doar va inghiti alimentele. In lipsa masticatiei sinitoase, dintii de
lapte vor arata ca “plugul nefolosit si ruginit din curtea bunicului”, adica se vor acoperi
de tartru si placa bacteriana, care vor produce carii.

3. Maxilarele (mandibula si maxilarul superior)- pe care stau dintii de lapte,
primesc de la acestia, in timpul masticatiei, stimuli de crestere si dezvoltare. Tn lipsa
unei masticatii sanatoase, maxilarele vor raméne insuficient dezvoltate pentru a primi pe
cei 32 de dinti definitivi. Riscul de a nu se putea alinia armonios creste, ei ar putea erupe
inghesuiti si iata inca un motiv pentru care aparatul ortodontic va fi necesar.

Dintii de lapte pot fi mentinuti siinatosi ?

Da! Dar parintii sunt principalii responsabili in mentinerea dintilor de lapte in
stare buna de sdnatate. Pentru asta ei trebuie sa stie, sau daca nu stiu, ei trebuie sa se
informeze dintr-o sursa specializata despre cum cariile dintilor de lapte pot fi evitate.
Dar despre importanta alaptarii in primele 6 luni, despre cele cateva reguli simple
privind alimentatia carioprofilactica si igiena dintilor de lapte veti putea afla intr-un
numar viitor.

Dintii de lapte pot fi protejati, sigilati si tratati?

Da! Dar parintii trebuie sa-I prezinte periodic pe copil la medicul dentist inca de la
eruptia primului dinte de lapte. Neglijarea cariilor simple de pe dintii de lapte poate
expune copilul la complicarea acestora si la o experientd stomatologica in urgenta-
de regula negativi- nainte de varsta la care el poate intelege necesitatea acesteia.

Uram copiilor dv : Dinti de lapte sanaitosi!



