WHY NOT ? Terapia Bowen

Numele meu este Monica Harta si doresc sa va Tmpartasesc cateva impresii legate de
experienta corpului meu cu tehnica Bowen. Am descoperit cate ceva despre aceasta tehnica pe
internet cand unii altii se laudau de progresele facute de propriul lor organism in lupta cu boala si
miracolul vindecarii.

Ok, mi-ai zis “why not” si eu mai ales ca in ultimele luni pe fondul unui stress
emotional intens hormonii mei au cam luat-o razna, iar manifestarile acestui dezechilibru erau
“frumos” somatizate: insomnii, transpiratii nocturne, agitatie, lipsa de concentrare, autosabotare,
ganduri cel putin gri, daca nu de altd culoare mai intunecata, dureri de spate lombare, dureri de
muschi, frica nejustificata, dureri articulare, stare de sfarseald, stari de depresie usoard si atacuri de
panica, probleme de digestie, stare de uscaciune a gurii fara a avea probleme cu glicemia.

Cand am ajuns la dna terapeut Oana Hardgus eram cam confuza si plangdcioasa,
sceptica chiar, “doar masajul acela si stimularea anumitor puncte ale organismului nu o sa faca
minuni”. Surprinderea mea a fost cand am aflat ca multa lume se plange de manifestdrile mele si nu
stie ca s-ar putea sa sufere de sindromul epuizarii glandelor suprarenale!

Pot s@ spun ca in comparatie cu prima sedintd simptomele mele s-au ameliorat mult
(calitatea somnului, transpiratiile nocturne au disparut, durerile groaznice de sale, ma simt mult mai
stapana pe mine, frica s-a Indepartat de mine) mai ales ca din pacate a treia sedintd am fost nevoita sa
o devansez de la o saptdmana la doua din cauza unor indatoriri neprevazute de la job. Cu toate astea,
simt ca Incep sd ma simt mult mai bine In propria-mi piele, sd-mi iubesc mai mult corpul si sa 1i
inteleg mai mult necesitétile.

Ca si o curiozitate, in timpul primelor doud sedinte, am simtit o incdlzire intensad a
anumitor parti ale corpului si niste senzatii noi pentru mine, ca un abur colorat in negru, initial pe
care il sesizam cd iese din corp si il vizualizez, care apoi isi modifica culorile in violet, apoi verde.

Am constatat ca in lumea nebuna in care trdim, in societatea romaneascd de-anapoda si
in sistemul inversat de valori de cele mai multe ori ne simtim pierduti, fara speranta, sclavi ai goanei
dupd castigul existentei zilnice si nu facem altceva decat sa ne amagim ca suntem bine, fara sa ne
mai consideram creatii minunate ale Divinitatii.

Cum in viatd uneori avem regrete eu il am pe cel legat de faptul cd nu am descoperit
mai repede aceastd terapie, mai ales ca am avut o surpriza neplacutd in ultimele luni cu fertilitatea.
Cum 1n ultima vreme ne place sa ne dam cu parerea indrdznesc sa dau un sfat prietenesc celor care
au probleme cu fertilitatea sa incerce si alternativa tehnicii Bowen, dar cu credintd si incredere in
propria feminitate, chiar daca cei din jurul lor spun ca e prostie si o reclama ieftina ca multe altele, sa
stie In timp util cd exista si astfel de alternative inainte de a se indopa cu hormoni de sinteza si a
suferi consecintele efectelor secundare ale acestora.

Multumesc terapiei Bowen si dnei terapeut Oana Haragus pentru profesionalism,
empatia de care dd dovada in relatiile cu pacientii, rdbdare si faptul ca te face sa te simti bine in
propriul corp, dupd mine, primul pas spre vindecare.
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