
Ma numesc Simona si sunt mamica a doua fetite M.si N. Am inceput terapia Bowen cu Oana 

pt fetite din luna februarie, tot citind pe internet marturiile celor care au mers la dansa.Eram satutala 

de atat de multe medicamente , spitale si tratamente cu antibiotice si cortizon pt fetita cea mare care 

facea frecvent bronsiolita. Inca de la prima sedinta corpul ei a inceput sa lucreze si sa faca o foma de 

bronsiolita  mai usoara si fara faza de insuficienta respiratorie, iar pe parcurs mergeam tot mai bine, 

pana am ajuns la o forma de raceala normala. 

N. avea pe picior o dermatita pe care tot o tratam cu diferite creme cu cortizon , care 

disparea cateva saptamani si aparea din nou. Dupa prima sedinta nu mai avea nimic pe picior ! 

Terapia Bowen a actionat si pe o delocare emotionala a fetite, incat si-a scimbat complet 

comportamentul, daca la primele sedinte nici nu vroia ca Oana sa puna mana pe ea sau sa o ia in 

brate, lucrurile s-au schimbat treptat, se cerea ea la Oana si chiar se intindea singura sa-i faca 

terapia.Era o fire mai baietoasa , bataioasa, nu impartea jucariile cu nimeni dar dupa terminarea 

sedintelor am observat ca este mult mai apropiata de noi, se cere in brate , ne pupa chiar ea, 

impartea jucariile si nu se mai enerveaza asa repede. 

 

Recomand cu drag aceasta terapie pt ca este neinvaziva si da rezultate uimitoare .  

Multumesc din suflet Oana pentru ce ai facut pentru noi! 

 

    


